
 

 

In welchem Level melde ich mein Kind an? 
 
Level Grün 
War noch nie im Bikepark.  
Anforderungen:  

 Beherrscht sicheres Fahren auf einer Teerstrasse 

 Kann in stehender Position eine Kiesstrasse bergab fahren  

 
Level Blau 
Habe den blauen Trail bereits erkundigt.  
Anforderungen:   

 Kann Bremsen, ohne die Räder zu blockieren 

 Fühlt sich auf einem Pumptrack sicher und kann die Kurven fliessend fahren 

 
Level Blau+ 
War schon mal auf dem blauen Trail, muss aber die Techniken festigen.  
Anforderungen:  

 Hat bereits erste Erfahrungen im Bikepark gesammelt  

 Weiss, wie man eine Anliegerkurve anfährt  

 Beherrscht die stehende Fahrposition 

 Möchte über kleine Tables (Sprünge) fahren 

 
Level Rot  
Ist bereit die rote Strecke zu erkunden.  
Anforderungen:  

 Kann einen Flowtrail von oben bis unten ohne Unterbrechungen fahren 

 Fühlt sich bei kleinen Tables (Sprüngen) sicher und wohl 

 
Level Rot+ 
Kann bereits die rote Strecken fahren, möchte Sprungtechniken vertiefen.  
Anforderungen: 

 Fühlt sich sicher und wohl auf einem Jumpline mit mehrere Sprüngen 

 Hat keine Angst vor grossen Tables (Sprüngen) mit stärkerem Kick 

 Ist bereits einen mittleren Drop (über 1 Meter) gesprungen  

 
Level Schwarz 
Beherrscht den roten Trail, möchte die Weltcupstrecke Lenzerheide fahren lernen.  
Anforderungen: 

 Kann alle Drops auf der roten Strecke fahren und kommt sicher über die Tables  

 Ist in hohem Tempo sicher unterwegs 

 Hat bereits erste Erfahrungen mit wurzligen und steinigen Passagen gesammelt  


